





Il Ministero dell’Ambiente nel 1991 definisce I'inquinamento indoor come la presenza nell’aria di ambienti confi-
nati, di inquinanti chimici, fisici o biologici non presenti, naturalmente, nell’aria esterna.

Nella pressoché totalita dei casi, nella media giornaliera, I’'ambiente interno &€ sempre piu inquinato dell’esterno.
Questo tipo d’inquinamento pud essere provocato da attivita personali, dalle attivita professionali dei lavoratori, da
ventilazione inadeguata, da materiali per la costruzione, dagli arredi e da metodi particolari di pulizia e dai prodotti
impiegati, oltre che dalle attivita metaboliche di piante e animali, e da processi di combustione. | soggetti piu sensibili
agli e°etti sulla salute dovuti all’esposizione degli inquinanti indoor, quindi esposti ad un maggiore rischio, sono gli
anziani, i bambini, gli asmatici e le persone che soffrono di malattie cardiache e polmonari.
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In Italia, le uniche leggi riguardanti I'inquinamento indoor riguardano gli edifici pubblici. Difatti, con Decreto Ministe-
riale del 24 Dicembre 2015, vengono emanati i Criteri Ambientali Minimi(CAM),ovvero requisiti ambientali minimi da
applicarsi a progetti e lavori riguardanti ediyci della pubblica amministrazione.

Il quadro normativo di riferimento si completa con:

e || DM 10 Ottobre 2008 in merito I’emissione di formaldeide

e Linee guida per la tutela e la promozione della salute negli ambienti confinti. Accordo del 27/09/2001 tra il Ministero
della salute, le Regioni e le Provin-cie autonome.

e Linee guida su microclima, aerazione e illuminazione nei luoghi di lavoro. Coordinamento tecnico per la sicurezza
nei luoghi di lavoro delle Regioni e Provincie autonome, 1/06/2006

e Testo Unico sulla Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro - Decreto Legislativo 81/08












Inquinanti BIOLOGICI

| principali agenti causali di questo tipo d'inquinamento sono i
microrganismi viventi come ad esempio le muffe, batteri,
spore fungine, ma anche particelle non vitali come escrementi
e derivati di acari, escrezioni di animali, endotossine, pollini,
insetti e parassiti.

Specialmente ad alte temperature, un'eccessiva umidita relati-
va all'interno degli ambienti indoor, puo facilitare la formazione
di muffe, causando danni strutturali agli edifici. Tra questi tipi
d'inquinanti & da ricordare il batterio Legionella che vive in
ambiente aerobico e umido, con temperature che variano dai
25°Ca 42°C, agente causante la malattia del legionario (legio-
nellosi).

Deve il nome all'epidemia acuta che nell'estate del 1976 colpi
un gruppo di veterani della American Legion riuniti in un alber-
go di Philadelphia causando ben 34 morti su 221 contagiati.
Gli ambienti piu a rischi o sono tutti quegli impianti che com-
porta-no un riscaldamento dell'acqua e la sua nebulizzazio-ne
(alberghi, scuole, ospedali, piscine).

Inguinanti FISICI

Gli agenti fisici responsabili di una cattiva qualita dell’aria

indoor sono il Radon i Campi Elettro Magnetici (CEM), il

Rumore e 'Umidita.
Il radon € un elemento chimico naturale, radioattivo,
appartenente alla famiglia dei cosiddetti gas nobili o inerti.
In atmosfera il gas radon si disperde rapidamente e non
raggiunge quasi mai elevate concentrazioni, ma negli
ambienti confinati (case, scuole ambienti di lavoro, ecc.)
puo raggiungere livelli di concentrazioni tali da
rappresentare un rischio per la salute degli occupanti.
Il fenomeno definito inquinamento elettromagnetico e
legato alla generazione di campi elettrici, magnetici e del
ettromagnetici artificiali, prodotti da: impianti radio TV, per
telefonia mobile e altri impianti utilizzati per la trasmissione
di informazioni attraverso la propagazione di onde
elettromagnetiche; impianti utilizzati per il trasporto e la
trasformazione dell’energia elettrica;centrali di produzione
fino all’utilizzatore in ambiente urbano (elettrodotti);
impianti per lavorazioni industriali;tutti quei dispositivi
che per funzionare richiedono un’alimentazione di rete
elettrica (tipico esempio sono gli elettrodomestici,
PC, stampanti etc..).
Il rumore, responsabile dell’inquinamento acustico, &
costituito dall’insieme dei suoni che risultano
indesiderati perché di intensita eccessiva, fastidiosi o
improwvisi, e che spesso rappresentano elementi di
disturbo per la ricezione da parte dell’orecchio umano.
L’'umidita in ambiente confinto da I'indicazione del
contenuto di vapore acqueo in quella determinata massa
d'aria.



PRINCIPALI FONTI DI INQUINAMENTD INDOOR PRESENT! NELL'AMBITO DELLA VITA UMANA

Tra casa e scuola passiamo gran parte della nostra esistenza, in media il 30% del tempo, se poi consideriamo anche i
quEhi di lavoro, di svago, di culto, di ritrovo, potremmo sicuramente ammettere che solo il 10% viene trascorso fuori da
ambienti costruiti.

E' ormai provato che la permanenza
nei luoghi chiusi, che spesso avviene
in condizioni di passivita, addirittura
di immobilita, ci espone a molti
pericali.















IL BAMBINO DIFFICILE (ADHD)

Correlazione con le fonti di inquinamento

Da molti studi scientifici, € emerso che i bambini sono maggiormente sensibili
perché nella fase di sviluppo 'inquinamento pud incidere sulle loro capacita di
apprendimento e sul livello di intelligenza.

Pertanto si pud affermare che livelli di inquinamento ambientali sia indoor che
outdoor, ovvero interni ed esterni, possono avere una loro incidenza significativa
sui bambini in eta scolare.

L’Europa non sottovaluta questo monito evolutivo, dalla Spagna arriva una parti-
colare ricerca sugli effetti dell’inquinamento sui bambini. | ricercatori del Centre
for Researchin Environmental Epidemiology (CREAL) di Barcellona hanno
osservato un rallentamento nello sviluppo di alcune funzioni cognitive e di atten-
zione nei bambini che frequentano scuole situate in aree piu inquinate rispetto ad
altre. La ricerca (finanziata dall’Unione europea) svolta nell’ambito del progetto
Breathe (BRain dEvelopment and Air pollution ultrafine particles in scHool chil-
drEn), ha studiato gli effetti dei:

Cosiddetti TRAP (TrafficRelatedAirPollution) ovvero agenti inquinanti derivati
dal traffico;

Dei PTS (polveri totali sospese) facendo particolarmente attenzioni a quelle
con PM (ParticulateMatter) moltobasso;

Dei POP inquinanti organici persistenti, (acronimo inglese di Persistent
Organic Pollutants);

E dei COV (composti organici volatili); sullo sviluppo cognitivo dei bambini.

L'insieme di queste sostanze tossiche che circondano la vita e la crescita di un
bambino, nonché lo stile di vita ed anche gli alimenti consumati, comportano il
nascere di una patologia infantile detta sindrome da deficit di attenzione e

iperattivita (ADHD). Essa rappresenta un disturbo cere-
brale caratterizzato da un insieme di comportamenti che
causano una costante disattenzione e/o un’iperattivita
impulsivita in grado di interferire con il funzionamento e lo
sviluppo neurologico del soggetto colpito.

SINTOMI: DISATTENZIONE, ossia una difficolta a man-
tenere alta l'attenzione su uno specifico compito, ma
anche l'incapacita di organizzarsi adeguatamente per
raggiungere un obiettivo. IPERATTIVITA, cio& la necessi-
ta di muoversi costantemente, anche in situazioni in cui
non sarebbe appropriato; negli adulti questo puo manife-
starsi anche sotto forma di estrema irrequietezza.
IMPULSIVITA, che si manifesta con azioni affrettate,
senza la necessaria ponderazione della potenziali conse-
guenze, ma anche sotto forma di desiderio di ricompense
immediate e incapacita di ritardare la gratificazione.

| sintomi della ADHD tendono ad essere notati gia in
tenera eta, per diventare poi piu evidenti in presenza di
specifici cambiamenti, come l'inizio della scuola; la mag-
gior parte dei casi vengono infatti diagnosticati trai 6 e 12
anni di eta. | bambini possono essere molto piu attivi e 0
impulsivi rispetto ai loro coetanei. Questi comportamenti
causano problemi significativi nella vita di relazione,
nell’apprendimento e nel comportamento.

L’ADHD spesso si presenta insieme ad altri disturbi, tra
cui ricordiamo: disturbi dell’apprendimento come la
dislessia, disturbo opposizionale, ansia e depressione.



FATTORI DI RISCHIO ADHD

Familiarita
L’ADHD tende ad essere ereditaria.

Fumo durante la gravidanza, uso di droghe ed esposizione
alle tossine. Anche le gestanti esposte alle tossine
ambientali potrebbero correre un rischio maggiore di
mettere al mondo figli affetti dall’ADHD.

Esposizione del bambino alle tossine ambientali. | bambini
in eta prescolare esposti a determinate tossine presentano
un rischio maggiore di soffrire di problemi
comportamentali e dello sviluppo.

Additivi alimentari. Gli additivi alimentari, come i coloranti
e i conservanti artificiali, probabilmente contribuiscono al
comportamento iperattivo. La sindrome da deficit di
attenzione e iperattivita colpisce con maggior frequenza i
maschi.

Parto prematuro (prima della trentasettesima gravidanza.

Danni cerebrali nel grembo materno o nei primi anni di
vita.
Basso peso alla nascita.

Risultati

| bambini partecipanti allo studio avevano un’eta media di 9
anni, e per meta erano bambine.

| bambini delle scuole ad alto inquinamento hanno presentato
un miglioramento minore nello sviluppo cognitivo rispetto ai
bambini delle scuole abbinate a basso inquinamento.

| bambini che frequentavano le scuole con livelli piu elevati di
CO, CO2, NO2, PTS (polveri totali sospese), POP, COV sia nel
cortile che in aula avevano parametri cognitivi peggiori rispetto
ai bambini frequentanti le scuole con inquinamento atmosferi-
CO piu basso.

Con lo studio BREATHE e stata dimostrata un’associazione tra
I’esposizione all’inquinamento atmosferico da traffico a scuola
e lo sviluppo cognitivo in eta di scuola primaria, indipendente
dall’inquinamento dell’aria a casa.

Nello studio BREATHE i maschi sono apparsi piu sensibili
al’inquinamento atmosferico, anche se sia i maschi che le
femmine hanno mostrato un’associazione negativa tra inqui-
namento dell’aria a scuola e sviluppo cognitivo.



CONCLUSIONI

Il problema dell’inquinamento e delle conseguenze sull’uomo
e quindi sui bambini, ha una forte incidenza anche sulla catena
alimentare, per cui, ambiente inquinato e aria inquinata posso-
no provocare problematiche e patologie significative.

E necessario che nelle scuole venga controllata la qualitd am-
bientale all’interno delle strutture, cosi come dovrebbe essere
controllata in ogni posto dove ci sono aggregati di persone.

Controllare la qualita ambientale e dell’aria, dei materiali utiliz-
zati per costruire e arredare, sono dei piccoli accorgimenti per
prevenire conseguenze importanti.

| sistemi di aerazione e condizionamento di strutture pubbili-
che, spesso sono la causa principale dell’inquinamento
indoor.

Qui si annidano batteri che sono la prima fonte di contamina-
zione facendoci trovare in questo modo davanti ad edifici
malati gia in partenza.

E mentre la scienza fa progressi, non ci resta che sperare che
le buone pratiche vengano applicate a tutela della salute di
milioni di bambini in ltalia e nel mondo.






